VIESOJI ISTAIGA
TERAPINIO UGDYMO CENTRAS ,,APLINK*

DARBUOTOJU VEIKSMAI ESANT VAIKO SAVIZUDYBES RIZIKAI

Reagavimo esant savizudybés rizikai tvarka parengta remiantis Nacionalinés savizudybiy

prevencijos interneto svetainés Www.tuesi.lt medziaga. Pagalbos algoritmas parengtas pagal

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. liepos 26 d. jsakymus Nr. V-856 ,,D¢l

Savizudybés krize i§gyvenanciy asmeny psichosocialinio vertinimo tvarkos apraso patvirtinimo*

ir Nr. V-859 ,,Dél Pagalbos savizudybés grésme patiriantiems, savizudybés kriz¢ iSgyvenantiems

ir savizudybés kriz¢ iSgyvenusiems asmenims teikimo tvarkos apraso patvirtinimo*.

V3] Terapinio ugdymo centro ,,Aplink™ (toliau — Centras) klientas - vaikas, kuriam teikiamos

psichosocialinés paslaugos.

Centro darbuotojai nuolat stebi centro klienty emocing bliseng ir reaguoja j nerimg keliancius

zenklus.

. Nerimg keliantys zenklai:

e Kalbos apie savizudybe ar mirtj, pavyzdziui: ,,Noréciau biiti mirgs®, ,,Geriau biiciau
negimes*, ,,Kg nors sau pasidarysiu®, ,,Nieko nebenoriu®, ,,Noréciau pradingti® ir pan.

e Neprieinamas pokalbiui, daznai nori biiti vienas

¢ Didelé nuotaiky kaita — vieng dieng emociskai pakylétas, kita — gilioje duobéje

e Domisi mirtimi, agresija

e Jauciasi beviltiSku ar bereikSmiu

¢ Rizikingas, neatsargus elgesys

e Daikty gragZinimas arba dovanos kitiems be priezasties

e Atsisveikinimai su artimaisiais, draugais, tarsi jau nebepasimatyty.

Ivertinus Zenklus, nustatoma savizudybés grésme:
o klientas yra susizalojes ir (ar) apsinuodijes;
o klientas pradéjo ar ketina pradéti savizudybés veiksmus;
o klientas yra i$sakes savo ketinimg nusizudyti;
o klientas yra i$sakes tik mintis apie savizudybe.

Jei savizudybés grésme patiriantis klientas yra susizalojgs ir (ar) apsinuodijgs:
e skambinama skubios pagalbos tarnyby telefono numeriu 112;
e informuojamas kliento globéjas;
¢ informuojama programos vadové ir jstaigos direktoré;
e ki atvykstant greitosios medicinos pagalbos (toliau — GMP) brigadai teikiama
savizudybés grésmg patirian¢iam vaikui pirmoji pagalba ir emociné pagalba.

Jei klientas pradéjo ar ketina pradéti savizudybés veiksmus (yra akivaizdi grésmé jo sveikatai ar
gyvybei):



uztikrinamas savizudybés grésme¢ patirian¢io kliento saugumas (darbuotojai
vadovaujasi Agresijos prevencijos ir valdymo tvarka);

jei jmanoma, paSalinama prieigg prie suzalojimg ar mirtj galin¢iy sukelti priemoniy;
skambinama skubios pagalbos tarnyby telefono numeriu 112;

informuojamas kliento globéjas;

informuojama programos vadové ir jstaigos direktore¢;

iki atvykstant GMP brigadai, savizudybés grésme patirian¢iam klientui teikiama
emocing¢ pagalba.

8. Jei klientas yra i$sake¢s savo ketinimg nusizudyti (ir (ar) i$ jo elgesio galima spresti apie ketinimg
nusizudyti):

kliento “savas asmuo” (vaiko atvejj koordinuojantis specialistas, kuris nuolat renka
informacijg, ja apibendrina ir analizuoja, siekdamas kuo geriau suprasti vaiko
sunkumus, jy priezastis ir atrasti bei pritaikyti tinkamiausius pagalbos budus.),
pasitelkes savizudybés grésme patiriancio kliento globéjus ir (ar) kitus Salia esancCius
asmenis, organizuoja saugy savizudybés grésme patirian¢io kliento patekimg j
Asmens sveikatos priezitiros jstaiga, teikiancig psichosocialinio vertinimo paslaugas;
kartu su savizudybeés grésme patirianciu klientu ir jo globéju aptaria ASP], teikianciy
nemokamas psichosocialinio vertinimo paslaugas, pasirinkimo galimybes;

padeda savizudybés grésme patirian¢iam  klientui uzsiregistruoti  ASP]
psichosocialinio vertinimo paslaugai gauti;

palydi pats arba uztikrina, kad savizudybés grésme patiriantis klientas biity saugiai
palydétas j pasirinkta ASPI, teikiancig psichosocialinio vertinimo paslaugas;
informuoja programos vadove apie incidentg ir situacija.

9. Jei savizudybés grésmé maza, t. y. savizudybés grésme patirian¢iam Klientui tik i$sakius
savizudiSkas mintis, bet neturint ketinimo nusizudyti ir esant motyvuotam priimti psichologing

pagalba:
[ ]

“savas asmuo” teikia klientui emocing pagalba;

“savas asmuo” konsultuodamasis su programos vadove jvertina, ar saugu iSleisti
klienta i§ Centro;

informuojami globéjai;

“savas asmuo” artimiausiu metu organizuoja iSsamy atvejo aptarima, kuriame
dalyvauja Kkliento globéjai, vaikg konsultuojantis psichologas, gydytoja vaiky ir
paaugliy psichiatré, kiti su klientu susij¢ asmenys, skirtg tolesnei pagalbai numatyti.

10. Ivykus incidentui ( klientas yra susizalojg¢s ir (ar) apsinuodijes, klientas pradéjo ar ketina pradéti
savizudybés veiksmus, klientas i§sako pasikartojancius ketinimus nusizudyti arba pasireiskia kiti
nerimg keliantys Zenklai zr. 4 ,, Nerimg keliantys Zenklai“ ) tg pacig darbo dieng darbuotojai
uzpildo incidento praneSimo bei apraSymo formas ir pateikia jas padalinio vadovei, bei tévams
susipazinti ir pasirasyti.

11. Emocing paramg darbuotojams organizuoja programos vadove.

Pagalba vaikams visg para Vilniaus mieste:

Eil. Nr. | Gydymo jstaigos pavadinimas | Kontaktai Pastabos

1. Vilniaus universiteto ligoninés | Tel. (8 5) 2757564 | Vaiky priémimas j
Santaros kliniky Vaiky 8 659 73 007 skyriy  derinamas
ligoniné telefonu su vaiko
Adresas: SantariSkiy g. 7, tévais, globéjais ar

Vilnius jstatyminiais




atstovais. Biitinoji
pagalba  skyriuje
teikiama be
gydytojo siuntimo
visa para.

2. Respublikiné Vilniaus +3705267 1840 | Esant biitinosios
psichiatrijos ligoniné medicininés
Adresas: Parko g. 21, Vilnius pagalbos
indikacijoms,
pacientai
hospitalizuojami
be siuntimo.

Psichikos sveikatos centruose psichosocialinio vertinimo paslauga teikiama $iy jstaigy darbo
metu.

Sveikatos prieziiiros jstaigos Vilniaus mieste:
https://www.vilniaustlk.It/index.php?id=388&aid=1

Krizés jveikimo pagalba komandai

Istaigos Kontaktai Pastabos
pavadinimas

Krizés . Skype krizesiveikimas ' '
jveikimo o  Facebook Messenger Krizés VILir Svenciy
centras Iveikimas

. Tel.+370640 51555 (tik kjc | Henomis nedirba

darbo valandomis)

. Adresas: Antakalnio g. 97,
10218 Vilnius

. Darbo laikas: I-V 16-20 val.,
VI 12-16 val.



https://www.vilniaustlk.lt/index.php?id=388&aid=1
skype:krizesiveikimas?chat
https://www.messenger.com/t/krizesveikimas.krizesveikimas.3
https://www.messenger.com/t/krizesveikimas.krizesveikimas.3

