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VIEŠOJI ĮSTAIGA 

TERAPINIO UGDYMO CENTRAS „APLINK“ 

DARBUOTOJŲ VEIKSMAI ESANT VAIKO SAVIŽUDYBĖS RIZIKAI 

1. Reagavimo esant savižudybės rizikai tvarka parengta remiantis Nacionalinės savižudybių 

prevencijos interneto svetainės www.tuesi.lt medžiaga. Pagalbos algoritmas parengtas pagal 

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. liepos 26 d. įsakymus Nr. V-856 „Dėl 

Savižudybės krizę išgyvenančių asmenų psichosocialinio vertinimo tvarkos aprašo patvirtinimo“ 

ir Nr. V-859 „Dėl Pagalbos savižudybės grėsmę patiriantiems, savižudybės krizę išgyvenantiems 

ir savižudybės krizę išgyvenusiems asmenims teikimo tvarkos aprašo patvirtinimo“. 

2. VšĮ Terapinio ugdymo centro „Aplink“ (toliau – Centras) klientas - vaikas, kuriam teikiamos 

psichosocialinės paslaugos. 

3. Centro darbuotojai nuolat stebi centro klientų emocinę būseną ir reaguoja į nerimą keliančius 

ženklus. 

4. Nerimą keliantys ženklai: 

• Kalbos apie savižudybę ar mirtį, pavyzdžiui: „Norėčiau būti miręs“, „Geriau būčiau 

negimęs“, „Ką nors sau pasidarysiu“, „Nieko nebenoriu“, „Norėčiau pradingti“ ir pan. 

• Neprieinamas pokalbiui, dažnai nori būti vienas 

• Didelė nuotaikų kaita – vieną dieną emociškai pakylėtas, kitą – gilioje duobėje 

• Domisi mirtimi, agresija 

• Jaučiasi beviltišku ar bereikšmiu 

• Rizikingas, neatsargus elgesys 

• Daiktų grąžinimas arba dovanos kitiems be priežasties 

• Atsisveikinimai su artimaisiais, draugais, tarsi jau nebepasimatytų. 

 

5. Įvertinus ženklus, nustatoma savižudybės grėsmė:  

• klientas yra susižalojęs ir (ar) apsinuodijęs; 

• klientas pradėjo ar ketina pradėti savižudybės veiksmus; 

• klientas yra išsakęs savo ketinimą nusižudyti; 

• klientas yra išsakęs tik mintis apie savižudybę. 

 

6. Jei savižudybės grėsmę patiriantis klientas yra susižalojęs ir (ar) apsinuodijęs: 

• skambinama skubios pagalbos tarnybų telefono numeriu 112; 

• informuojamas kliento globėjas; 

• informuojama programos vadovė ir įstaigos direktorė; 

• iki atvykstant greitosios medicinos pagalbos (toliau – GMP) brigadai teikiama 

savižudybės grėsmę patiriančiam vaikui pirmoji pagalbą ir emocinė pagalba. 

 

7. Jei klientas pradėjo ar ketina pradėti savižudybės veiksmus (yra akivaizdi grėsmė jo sveikatai ar 

gyvybei): 



• užtikrinamas savižudybės grėsmę patiriančio kliento saugumas (darbuotojai 

vadovaujasi Agresijos prevencijos ir valdymo tvarka); 

• jei įmanoma, pašalinama prieigą prie sužalojimą ar mirtį galinčių sukelti priemonių; 

• skambinama skubios pagalbos tarnybų telefono numeriu 112; 

• informuojamas kliento globėjas; 

• informuojama programos vadovė ir įstaigos direktorė; 

• iki atvykstant GMP brigadai, savižudybės grėsmę patiriančiam klientui teikiama 

emocinė pagalba. 

8. Jei klientas yra išsakęs savo ketinimą nusižudyti (ir (ar) iš jo elgesio galima spręsti apie ketinimą 

nusižudyti): 

• kliento “savas asmuo” (vaiko atvejį koordinuojantis specialistas, kuris nuolat renka 

informaciją, ją apibendrina ir analizuoja, siekdamas kuo geriau suprasti vaiko 

sunkumus, jų priežastis ir atrasti bei pritaikyti tinkamiausius pagalbos būdus.), 

pasitelkęs savižudybės grėsmę patiriančio kliento globėjus ir (ar) kitus šalia esančius 

asmenis, organizuoja saugų savižudybės grėsmę patiriančio kliento patekimą į 

Asmens sveikatos priežiūros įstaigą, teikiančią psichosocialinio vertinimo paslaugas; 

• kartu su savižudybės grėsmę patiriančiu klientu ir jo globėju aptaria ASPĮ, teikiančių 

nemokamas psichosocialinio vertinimo paslaugas, pasirinkimo galimybes; 

• padeda savižudybės grėsmę patiriančiam klientui užsiregistruoti ASPĮ 

psichosocialinio vertinimo paslaugai gauti; 

• palydi pats arba užtikrina, kad savižudybės grėsmę patiriantis klientas būtų saugiai 

palydėtas į pasirinktą ASPĮ, teikiančią psichosocialinio vertinimo paslaugas; 

• informuoja programos vadovę apie incidentą ir situaciją. 

9. Jei savižudybės grėsmė maža, t. y. savižudybės grėsmę patiriančiam klientui tik išsakius 

savižudiškas mintis, bet neturint ketinimo nusižudyti ir esant motyvuotam priimti psichologinę 

pagalbą: 

• “savas asmuo” teikia klientui emocinę pagalbą; 

• “savas asmuo” konsultuodamasis su programos vadove įvertina, ar saugu išleisti 

klientą iš Centro; 

• informuojami globėjai; 

• “savas asmuo” artimiausiu metu organizuoja išsamų atvejo aptarimą, kuriame 

dalyvauja kliento globėjai, vaiką konsultuojantis psichologas, gydytoja vaikų ir 

paauglių psichiatrė, kiti su klientu susiję asmenys, skirtą tolesnei pagalbai numatyti. 

10. Įvykus incidentui ( klientas yra susižalojęs ir (ar) apsinuodijęs, klientas pradėjo ar ketina pradėti 

savižudybės veiksmus, klientas išsako pasikartojančius ketinimus nusižudyti arba pasireiškia kiti 

nerimą keliantys ženklai žr. 4 „ Nerimą keliantys ženklai“ )  tą pačią darbo dieną darbuotojai 

užpildo incidento pranešimo bei aprašymo formas ir pateikia jas padalinio vadovei, bei tėvams 

susipažinti ir pasirašyti.  

11. Emocinę paramą darbuotojams organizuoja programos vadovė. 

 

Pagalba vaikams visą parą Vilniaus mieste: 

 

Eil. Nr.      Gydymo įstaigos pavadinimas Kontaktai Pastabos 

1. Vilniaus universiteto ligoninės 

Santaros klinikų Vaikų 

ligoninė 

Adresas: Santariškių g. 7, 

Vilnius 

Tel. (8 5) 275 75 64 

8 659 73 007  

Vaikų priėmimas į 

skyrių derinamas 

telefonu su vaiko 

tėvais, globėjais ar 

įstatyminiais 



atstovais. Būtinoji 

pagalba skyriuje 

teikiama be 

gydytojo siuntimo 

visą parą. 

2. Respublikinė Vilniaus 

psichiatrijos ligoninė 

Adresas: Parko g. 21, Vilnius 

+370 5 267 18 40 

 

Esant būtinosios 

medicininės 

pagalbos 

indikacijoms, 

pacientai 

hospitalizuojami 

be siuntimo. 

 

 

Psichikos sveikatos centruose psichosocialinio vertinimo paslauga teikiama šių įstaigų darbo 

metu.  

 

Sveikatos priežiūros įstaigos Vilniaus mieste: 

https://www.vilniaustlk.lt/index.php?id=388&aid=1  

 

Krizės įveikimo pagalba komandai 

 

Įstaigos 

pavadinimas 

Kontaktai Pastabos 

 Krizės 

įveikimo 

centras 

 

 

 

 

 

• Skype krizesiveikimas 

• Facebook Messenger Krizės 

Įveikimas 

• Tel. +370 640 51555 (tik KĮC 

darbo valandomis) 

• Adresas: Antakalnio g. 97, 

10218 Vilnius 

• Darbo laikas: I-V 16-20 val., 

VI 12-16 val. 

 

VII ir švenčių 

dienomis nedirba 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.vilniaustlk.lt/index.php?id=388&aid=1
skype:krizesiveikimas?chat
https://www.messenger.com/t/krizesveikimas.krizesveikimas.3
https://www.messenger.com/t/krizesveikimas.krizesveikimas.3

