NUSIRAMINIMO ERDVES KURIMAS IR NAUDOJIMAS MOKYKLOJE

Diena mokykloje gali biiti sekinanti ir kupina nerimo, todél vaiko nervy sistema gali pervargti.
Kai taip nutinka, mokiniams sunkiau sutelkti démesj ] mokymasi. Jei nepadedama mokiniams
suvaldyti emocijy, nevaldomas tampa jy elgesys. Dirbant su vaikais, turinciais elgesio ir emocijy
sutrikimy, svarbus tiek emocinés, tiek fizinés ugdymo jstaigos aplinkos pritaikymas. Tad kaip jrengti
mokyklos aplinka, kuri atliepty vaiko poreikius?

Pirmiausia, démesys klasés aplinkai. | ugdymo procesa rekomenduojama jtraukti
nusiraminimo technikas, kurios padés vaikams suvaldyti kylangius jausmus. Sios technikos — tai
ramus, iSklausantis ir palaikantis pedagogo elgesys, kuriamas saugumas, kvépavimo pratimai,
sensoriniy priemoniy naudojimas. Svarbu, kad vaikai biity susipazing su Siomis technikomis ir zinoty,
kad pasijaute nesaugiai, neramiai, suirze — gali atsitraukti. Klasés aplinkoje turéty bati kuo maziau
trukdziy, kurie blaskyty ir atitraukty vaiko démes;j. Tokiais trukdziais gali tapti per ryskios Sviesos ar
priesingai, per tamsi klasés aplinka, mirksincios lempos, garsiai tiksintis laikrodis, atviros lentynos
su matomais jose sudétais daiktais, netvarka, per daug dekoruotos sienos, vizualios akademinés ar
ugdymo medziagos perteklius, per didelis kiekis jvairiaspalviy plakaty.

Nusiraminimo kampelis klasés aplinkoje. Mokiniams, kuriems reikalingas atsitraukimas,
nusiraminimo kampelis gali tapti saugia ir jaukia erdve, kurioje gali nurimti, susivaldyti ir sugrjzti
mokymosi procesa. Rekomenduojama, kad nusiraminimo erdvé biiti tarsi atskirta nuo klasés. Tokioje
erdvéje galima pastatyti palaping, atskirti erdve zemomis lentynomis ar spintelémis.
Rekomenduojama pasirtpinti minkstu kilimu, pagalvélémis, minkStais Zaislais, jvairiy teksttiry
audiniais skirtais liesti, sensorinémis bei kitomis, nusiraminti padedanciomis priemonémis. Tokiomis
priemonémis gali tapti pasunkinta antklodé ar pledas, triukSma slopinanc¢ios ausings, akiy raistis,
kvapy dézutés, smélio ar vandens laikrodziai, pieSimo ir spalvinimo reikmenys, jkvepiancios citatos,
plakatai, kortelés su jogos ir kvepavimo pratimais.

Mokykite vaikus, kaip naudotis nusiraminimo kampeliu. Pasistenkite, kad vaikai suprasty, jog
buvimas §ioje erdvéje — nauda, o ne bausmé ar zaidimo laikas, vietoje mokymosi uzduociy. | procesa
zvelkite kiirybiskai — naudokite smélio ar vandens laikrodzius, susitarkite, kad pasibaigus laikui
(pavyzdziui 5 minutéms) mokinys sugris ir prisijungs prie klasés. Jeigu mokiniui reikés daugiau laiko
— pratesite. Susitarkite, kad nusiramino kampelis skirtas individualiam laikui, taip Si vieta netaps
pokalbiy ar zaidimy erdve.

Nusiraminimo kambarys uz klasés ribu. Isitraukimas sprendziant vaiky iSgyvenamus
sunkumus ir jsigilinimas j kiekvieno jy situacija reiklauja daug resursy, taciau mokykloje jkurtas
nusiraminimo kambarys gali padéti sumazinti vaiko nerimg, susivaldyti ir sugrjzti mokytis j klase.

Nusiraminimo kambarys turéty biiti naudojamas kaip tikslas, o ne kaip bausmé. Jeigu
mokinys néra pajégus islikti klas¢je ir pasinaudoti klaséje jrengta nusiraminimo erdve, mokiniui
galima pasiiilyti pasirinkti, ar jis nori biiti klaséje ir elgtis priimtinai, pagal klasés susitarimus, ar nori
eiti | nusiraminimo kambarj ir ten pabiiti, kol pajus, kad gali grjzti | pamoka ir testi veikla. Suteikus
galimybe pasirinkti, mokinys pats turés priimti sprendima, supras, kad mokytojui riipi jo emociniai
poreikiai, o priémes sprendima, tapts atsakingas uz §j pasirinkima.

Si erdvé neturéty tapti alternatyva klasei, mokinys neturéty biti skatinamas atlikti nebaigtas
uzduotis klaséje ar kamantinéjamas, kodél pasielgé netinkamai. Ne visada pats vaikas yra pajégus
suprasti ir reflektuoti savo elgesj, todél j suaugusiojo klausimg: ,,Kodél taip pasielgei?*, jis nuosidziai
atsakys: ,,Nezinau.* Suaugusiyjy uzdavinys yra kurti pasitikéjimu gristus santykius, kartu su vaiku
tyrinéti, kas jvyko pries tai ir kas sukélé tokius jausmus. Nebijokime spélioti kartu su vaiku: ,,Ar gali



biti, kad pasijutai nedrasiai, kai...? Toks pokalbis svarbus ir pac¢iam vaikui, kad jis mokytysi
atpazinti, kas nulémé jo elgesj, numatyti tokias situacijas ir iSmokyti suvaldyti veiksmus.

Nusiraminimo kambarys turéty biiti naudojamas emocijoms suvaldyti. Sios erdvés
tikslas — suvaldyti emocijas, nurimti, kai jauciamas pyktis, kai tampa sunku sukoncentruoti démesj |
uzduotis, iSgirsti informacijg ir priimti tinkamus sprendimus.

Mokiniai turi Zinoti ka jie turéty veikti nusiraminimo kambaryje. Klaidinga manyti, kad
mokiniai patys zinos, kg veikti nusiraminimo kambaryje, todé¢l svarbu, kad kartu su mokiniu biity
suauges asmuo, kuris biity palaikantis ir padedantis rasti nusiraminimo biidy. Reguliuoti savo elgesio
ir emocijy vaikai negali iSmokti patys. Atpazinti jas, jvardyti, suvaldyti ir iSreiksti socialiai priimtinais
bidais jie gali iSmokti tik i§ kito Zmogaus, taigi suaugusiems svarbu pamatyti ne tik vaiky elgesj ir
jo pasekmes, bet ir tai, kokios emocijos ir poreikiai uz jo slypi.

Nusiraminimo kambaryje rekomenduojama pasirtipinti priimtino elgesio ir veiksmy sarasu, tinkamo
elgesio plakatais, paveiksléliais, kad mokiniai matydami $ig medziaga, galéty nuspresti, ar jy elgesys
atitinka likescius.

Rekomendacijos nusiraminimo kambario aplinkai. Pirmiausia, tai turéty bati jaukus ir
patogus nusiraminimo kambarys, kuriame vaikas jau¢iasi saugiai. Sioje erdvéje turéty biiti apgalvotos
visos detalés: nuo baldy iki kity nusiraminimo priemoniy, kurios galéty atliepti skirtingus vaiky
poreikius. Vertéty uztikrinti ramiy vaizdy, garsy, kvapy ir lytéjimo patirti, kuri padés mokiniui
sumazinti stresg, nusiraminti ir susivaldyti emociskai. Rekomendacijos kambario aplinkai:

e jvairQs patogiis baldai skirti poilsiui ir aktyvesniam laiko praleidimui (pvz., sédmaisis, minksti
kilimai, supamas kréslas, laipiojimo sienelé, minkstas kliticiy ruozas, treniruoklis);

e tinkamas ir ne per rySkus apsSvietimas, Svelnios spalvos, raminanti muzika, kvapy dézutés,
difuzoriai, iSmaniyjy technologijy jtraukimas (pvz., projektorius);

o daiktai ir priemonés atliepiantys skirtingus vaiky poreikius (pvz., jvairiy tekstiry
kamuoliukai, pagalvélélés, antistresiniai zaislai, ergoterapinés masés, nusiraminimo buteliai
pripildyti jvairiy skysciy, smélis, o taip pat daiktai tinkami islieti susikaupusia energija, tokie
kaip balansiné lenta, gimnastikos kamuolys, pasunkinti kamuoliai);

o triuk§ma slopinancios ausings, akiy raistis, pasunkinta antklodé¢ ar pledas;

e jvairios knygos apie emocijas, plakatai, kortelés su jogos pozomis ir kvépavimo pratimais;

e délionés, uzduociy knygutés su jvairiais galvosiikiais, spalvinimo knygelés, mandalos;

e kitos priemonés, kurioms jums atrodo tinkamos Siam kambariui.



